
согласовано
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3аведующий
гБдоу Ne82

и.п.l1ивню
18 мая 2026 r.

Ясли 12 часов
Сбор-н

ик
рецеп-т

ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

Вита-
Itlин
С, мг

Белки, г Жиры, г Угле-во

-

2012 п- ]
2008 TTKNs_,l

89 ]9цА 9 ч g Е здl 11аýл бffi}--
ЖИДКАя с мАслом сливочн1-1п, 150

4 7 62 0
5,1 5,3 27,7 194 0,38

2008 ТТКNs-З
5 ЧДЙ С САХАРОМ

180 0,1 5,9 24 0Итого 360 l B,cl s,+l 40,6 280 0,з8

,*
Il laBTpaK

l TTKN9-4
35

lря}lrгцr, n l
100 2,7 3 13 90 0,5Итого

l 2,7lI ,l Uu rзl 90 0,5
Обел

2022 TTKNq-,l
7

-ОГУРЕЦ СОЛГНЫЙ Г..
I

0,70,3
5 0

ттк 67
щVl Vlз UtJЕ)l{Еи КАпусты с
КАРТОФЕJI ЕМ, СМЕТАНОЙ,
зЕлЕl]ьlо пЕтрушl(и

,l80
1,2 3,4 5,4 79 0

2024 268
60 7,2

2012 322 пюрЕ t<дртоогльног сморковью
9 4 98 0

120 2,3 2,3 15,6 93 0
2008 TTKNs-3

9 нАпитоl( яБлочный 180 0,1 0,1

0,2

23,6 97 0
2022 -0,1б /\J ltrD r,2l(l\гiU-l lшЕНИЧНЫЙ

оьогаLilгtlt-tый 20 1,4 8,5 41 0ттк 012

I
20 1,5 0,6Итого

;lт
10,3 52 0620 l 14l 15,6 68,1 465 0

н НЫй Поллник
Nllg-Z l г-
вз llJ lOB

160 7,3 10,8 8, 0
2008 441

lээ
нАпитоl,i из плодов шиповникА ,150

0,6 0,2

о,2

20 86 0
ттк 016 лJ ltrь г,2l1l\llU-l lшЕНИЧНЫЙ

оьогдLi.lгнный 20 1,4 8,5 41 0
2008 TTKNg-4

79 БулочкА творо)l(нАя,,

яRппlaп aDЕv/гг
50 3,1 2,в 14,1 100 02012 9.1.2.6

Ит<

Bct
)го

о^ 0,3 0,3 9,7 43 0
}го

475 12,7 | 14,3 61 425 0
97,sl 42,3 182,7 12в0 0,88

l

lлгчD(JУ

trннkl|7



согласовано

и.п.l1чIЕню
19 мая 2026г.

Ясли 12 часов

ЁýýýЁ1\_ffiъIЁэъъ;
;,-...Ачиry".iýtýýJ\RPffi

Сбор-н
ик

РеЦOп.т
ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г l Угле-во

| ды,г

2012 l з
Jiавтпак

2008 TTKNq-1
89

КАшА мАнндя lкиi7д
30 3,4 4,2 10 69 0

сливочным 150 1,8 2,4 17 134 0
2008 TTKNs-4

0 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,2 2,8 13,6 77 0Итого
360 l B,+l 9,4 40,6 280 0

}автрак

Итого
100 2,1 2,з 10,1 70 0
100 l 2,1l 2,з 10, 70 0

2012 l зз l

Эбед

2008 TTKNs-8
2

40 0,6 2,1 3,3 37 0Uyl l кАртоФЕльныЙ с
мАкАрон н ь lми из дЕлиями иптицЕй и звлвньб пЕтрушки
ПFЧtrНЬ ПП ПТЙБF

180 2,7 2 6,5 78 0
2008 256
2008 з25 РИС ОТВАРF]ОЙ

60 tд 7, 13,5 96 10,2

2008 TTKNs-3
94

120

180

2,8 3,7 18 98 0
n\Jlvll |U l иi, свЕжИХ ПЛОДОВ 0,2 0,2 11 88 0

2022 -016 лJ lEb р)t{дlJо-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 0ттк 012 лчtrппыи

Итого
20 ,l,5

0,6 ,l0,3
52 0

620 l 14,71l tO,э| 71, 490 10.2
tный Полдник

2008 TTKNo-2
24 й олЪч Ё Ьiй iБлЬ"ЁЙ/{ 

U U., УС ОМ
130 4,2 8,3 21,6 175 02008 434 MUJlUKO КИПЯЧЕНОЕ

БАТон овогдlllЕнчй
180ттк 012 5,5 4,8 9 102 0

2012 9.1.5.2 БАНАн aQEu/lr|i
20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого

Всего

95 1,4 0,4 20 91 0
425 12,6 14,1 60,9 420 0

37,8 42,3 182,7 1260 10,2



согласовано

3аведующий
гБдоу N9s2

и.п.l
мЕню

20 мая 2026 г.

Ясли 12 часов WСбор-н
ик

рецеп-т
ур

наименование блюда
Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА

юqшд гр вч н в вяятаЕБiiйтя'

БАтон оБогащвнны

Уплотненный Полдник

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

TTKN9-2
8

TKNg-,l5

TTKNe-2
59

TTKNs-3
5

TTKN9-2
92

TTKNe-3
3



согласовано

3аведующи

ffi J"o'"oЕ
тiыk.;
lB02 

'.1;:|цп

N, i;
+r.'NiХаоитоl

зедующий
;доу N982

нова И.П./
мЕню

21 мая 2026 г.

Ясли 12 часов
ýý"ffi

7;:::i'*')

lýаЁ; i
f,-{Ф

{у/
-'"i''о,о
l"-

ilклi{
:ffч:lФ

Gбор-н
ик

рецеп-т
ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда

нп'l,2'-/

Выход
химический состав Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгl 

Белки, г Жиры, г Уrле-во
ды, r

2012 l 2-Т
2008 TTKNq-,|

89
KAL| lA риспRАя.

30

,l50
1,6 0,6 14,8 70 0

сливочным 5,2 6,5 3,8 90 0
2008 TTKN9_4

3 }иt(Aо с молоком 180 2,6 2,3 22 120 0Итого

ъ ll :
2о12 [9.1.

360 l 9.4l 9,4 40,6 280 0
}автрак

Итого
95 0,8 0,1 7,7 41 0

2008 l аз |*

95 ll 0,8l 0,1 7,7 41 0
Эбед

сАлАт ltАртоФЕrlьн
о 5,8

2008 TTKNc-5
7 180

62 0

2,8

7,5

4,2 6,7 75 0

2024 259 КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 60 4,6 16,6 94 0
2012 TTKNs-3

44 рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт) 120 1,3 2,8 6,,| 66 0
2008 TTKNe-3

94 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 11 88 0
2022 TKNs-16 лJ IED r./т\.F\пч-l lшtsF,iИЧl-Jы И

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

й
2,7 0,3 17 82 0ттк 012 БАТОН ОЬОГЯЩГНПБЙ

Итого 1,5 0,6 ,10,3
52 0

640 l 16l 18,7l цfl 519 0
ный Полдник

2008 442 сок пtrDпl/'|иББrlЕ
180 9,3 9,,l 15,2 187 27

2022 -016 ХпtrБ р}кАнп-пl
150 0,5 24,8 102 9

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 0
2022 TTKN9_2

6 пЕчЕньЕ 20 1,5 4,8 12,41 9о 0Итого

Всего
370 12,7 14,1l бo,9l 42о 36

38,9 42,31 182,7| 1260 36



согласовано

3аведующий
ГБflОУ Ne82

/Харитонова И,П.l
мЕн

22 мая

Ясли 12

Наименование блюда
химический состав Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

кдША ИЗ ПШЕНДБИСД

ll 3автрак

котлЕтА руБлЕнПя иmПЫ

Уплотненный Полдник

Fglflln:,' q)/l
', |сц!*

9Фý

r^фбf""i"о%о..'

чЁ;,::"*:_

жt*
ff

Сбор-н
ик

рецеп-т
ур

|]|:a

Выход Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г l Угле_во

| ды,г
з

2012 3
RVТtrDЕDЛППF
сливочным и сыром 30 2,6 3,4 8,7 79 с

2008 TTKNq-1
90 150 2,6 o,z 18,з 124 0

2008 TTKN9-4
0 чдй с молоком 180 з,2 2,в ,13,6

77 0
зOо l 8,4I _ 40,6 280

2008 ТТКNо-д l

35 ряжЕнltА
100 2,7 ? 13 90 0,5Итого

2012

100
J_ 2,7l 3 13 90 0.5

)бед

2008 TTKNs-7
3

РАССОЛЬНИК С МЯСОМ Й
смвтдной

40

,l80
0,6 2.1 3,з 37 с

3,8 4, 2,1 67 02012 305
60

2012 322
ппрtr И^Dтл.ьгпr r ,л- 2,з 5 3,з 71 0,4з
морковью 120 2,3 2,з 15,€

29,?

9з 02008 442 vwn лDJlUчНыИ 180 0,a
2022 -016

122 ,10,8
лJ ltrь l-}кАlJо-пшЕНИЧНый
оьогдщвнныЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 0ттк 012 RдтпЦ лЕrrглltIгlШ

Итого
20 1.5 0,€ 10,з 52 0l620l 12,41 14,3 , 

72,8 +вз | 11,23

,.* lT ijБ- 
" 

|голуБцы лЕнивыЕ 180 7,1 9,8 4,8 104 0
200в TTKNs-3

9 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,1 0"l о 47 0
2022 _016 fiЕБ ржАно-пшнничнБй

эьогдщгнныЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 с
2008 TTKN9-4

77 Булочlи молочнАя 50 4,9 Е 34 208 02012 9.1.2.6 v DЕ./т\Е Е
Итого
Всего

95 0,3 0,з 9,7 4з 0
495 13,8 15,4 66 443 0

37,з 42,1 192,4 1296 11.7з



Gоrласовано

3аведующий
гБдоу N982

/Харитонова И.П.l
мЕню

25 мая 2026 г.

Ясли 12 часов

ffiffi
,q,Ъ;uЬЩ/_1"*/#

ч#"ФffW
Сбор-н

ик
рецеп-т

ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г l Угле-воl ды,г

2012
3автрак

l lbvtblэkp

2008 TTKNg-1
89

lишд пtttгнндЕ rKi7i",
30 3,2 4,1 7 в2 0

п/4слом сливочнiiм 150 5,1 5,3 27,7 194 0
2008 TTKNs-3

5 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0"l 5,9 24 0Итого зво 
ll 8,4l

2012 l s.l.zB l

9,4 40,6 280 0
lавтпяк

Итого
95 0,3 0,3 9,7 4з 0

,."]Т"

I 95 l 0,3l 0,3 9,7 43 0

-ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0,3 0,7 5 0
2008 TTKNs_8

1

vJJ l Nl\r l ччtrJlь1-1ыИ L; ГоРоХоМ ИгрЕнltАми 180 2,8 5,2 16,4 103
2008 TTKNe-2

40 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ

OROI ll1,4 R лrл п/\l lU,

60 7,2 11,6 ,t 1,5 123 02008 338

2008 тткN9-з
94

120 1,6 0,1 5,з 52 0
180

2о

0,2 0,2 11 88 0
2022 -016 хлЕБ р)tАно_пшЕпGБй

ОБОГАЩЕННЫЙ 1,, 0,2 8,5 41 0ттк -012 DЛ lUH UЬОГАЩЕННЫЙ 40
1Итого 20,6 105 0

640 | ,16,5 l 18,51 74I

-

517 0
Уплотнен НЫй Полдник

2008 TTKNc-2
61 lЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 60

1ю

150

20

3,9 4,7 5 90 02008 335 пЮрЕ кдртооггlк

2008 441
5,2 4,2 12,5 ,l13

0нлllиток из плодов шиповниl(A 0,6 0,2 20 86 0
2022 -016 ХЛЕБ РЖАНО-ППЕПИЧНБЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 1,4 0,2 8,5 41 0
2022 TTKNs-2

6 пЕчЕньЕ 20 1,5 4,8 12,4 90 0итого
Всего

370 12,6 14,1 58,4 420 0
з7,8 42,3 182,71 126Т 0

0

3



3аведующий
гБдоу Nss2

и.п.l
мЕню

26 мая 2026 г.

Ясли 12 часов
Сбор-н

ик
рецеп.т

ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-ти

ческея
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г l Угле-во

| ды,г
t

_20,12 | з rr-
2008 TTKNg-1

89

30

150

3,4 4,2 ,t0
69 0

2,4 2,9 8,6 9,1 0
2008 TTKN9-4

3 KAl(Ao с молоком ,180
2,6 2,3 22 120 0Итога

l360i l s,4]l 9,4l 40,6 280 0

Итого 100 2,1 2,3 10,1 70 0

,.-m
to0 

| 2,1l 2,3 10,1 70 0
)бед

l-]ИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 40 0,6 4 2,в 49 0
2008 TTKN9_7

6 180 3,3 4,2 18,3

8,6

104 0
2008 TTKNs-3

11 плов из птицы 160 7,2 10,6 15,| 0
2008 TTKNg-4

2 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 0,2 0,2 21,4 89 ,1,6

2022 -016 /\J |цD г/т\f\п\J-l lшЕГlИчlJыИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,4 0,2 8,5

1оз

41 0ттк 012
20 1,5 0,6Итого 52 0

юБт
Уплотнеr

600 l 14,2l 19,8 69,7 486 ,|,6

lныЙ Полдник
21з

2008 TTKNg-1
29 ОВОЩИ ТУЦЕНЫЕ В СОУСЕ

40 5"| 4,6 0,з 63 0
120 1,1 0,1 4,3 12 0

2022 _0,1б
Y/\J lцч г /l\rlпч-l lLUtrпиlчЁlыИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 TTKNc-3
5 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 5,9 17 0

2008 TTKNe-4
71

БулочкА ,,вЕснушкА,
50 5,5 6 42 275 0Итога

Всего
380 1з,2l ,о,9 61 408 037,91 42,4 181,4 1244 1,6

БАТпН пЕ,лглlllЕL|l ll



мЕню
27 мая 2026 г.

Ясли 12 часов
Gбор-н

ик
РеЦеп-т

ур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г l Угле_во

l ды,г
зiaBTpaK

2012 2 DJltrrDr\JлUмлUJlОМ
СЛИВОЧНЫМ М ДЖЕМОМ 40 3,1 3 15,4 75 0

2008 TTKNs_,|
89

|ишл чDUлпл| ..| tsРКУJlЕG''
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 2,1

3,2

3,6 ,l 1,6 128 0
2008 TTKNs-4

0 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,8 13,6 77 0
итого

,.''TЧ1
370 9,4 40,6 280 0

ll iaBTpaK

100 2,7 3 13 90 0,5
Итого 100 

|
2, lзl 13 90 0,5

lT
Сбед

2о12 l 
,";,-, 

lпомидорсвЕжиЙ 40 0,2 1,2 6| 3,98
2008 ТТКNq-7

7
vJl l l\f\r lU(PtrJlьныИ L; КУРоИ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 180 3,4

4

7,3 2,5 121 0
2008 TTKN9-2

57 МЯСО ТУШЕНОЕ 60 5,9 9,6 63 0
2012 TTKN9-2

05
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ бТВАРFlЫЕ
с мАслом 120 5,5 1,9 35,6 ,l81

0
2008 TTKN9-3

5 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0"1 5,9 24 0
2022 TKNs-16 хлЕБ р)(Aно-пшЕничьiй-

ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,7 0,3 17 82 0ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЬЙ 20
Итого

,|,5
0,6 10,3 52 0

,...тryт
640

-

| 17,4l 16l 82,1 529 3,98
lныЙ Полдник

130

1s0

4,2 8,3 21,6 175 0
2008 434 l\лопоко кипячгчпЁ
ттк 012

5,5 4,8 9 1о2 0

о
\JbUl лщЕ,1-1нЫИ 20 1,5

1,4

0,6 ,|0,3
522012 9.1.5.2 БАНАН СВЕЖИЙ 95

Итого

Всего

0,4 20 9,1 0
425 12,в 14,1 60,9 420 0

41,1 42,5 ,l96,6 lзl9 4,48



согласовано

3аведую14ий
гБдоу N982

/Харитонов а И.П.l
мЕню

28 мая 2026r.

Яслп 12 часов
Gбор-н

ик
рецеп-т

ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

Вита.
мин
С, мгБелки, г Жиры, г [ Угле-во

| ды,г

2012 l l
2012 10 3,z 4,1 7 62 0
2008 214

40 0,8 ,l,5
2 19 0

2008 TTKNs-2
8 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

,l30

180

3,,|

1,3

2,6 ,1,1,6
117 0

1,2 20 82 0Итого зв0 l 8,4l

2012 l s.l.д l
I

J 9,4l 40,6 280 0
}автпак

Итого
95 0,8 0,1 7,7 41 0

й

95 l 0,s l 0,1l T,Tl 41
Эбед

40 0,3

2008 TTKNs-5
7

1 о 2
РОРЩ С ](AПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОИ 180 2,8 4,2 6, 75 0

2008 245
60 5,1

2012 TTKNq-3
44 рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт)

7,8 11 123 1,2
120 1,3 2,8 о, 66 0

2008 TTKN9-4
5 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,4 0,1 16 в7 0

2022 TKN9_16 /\J IL9 г/т\flпч-l lщtrгlИч1-1ыИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,7 0,3 17 82 0ттк 012 Dл l(Jп UbUl лщЕННЫИ 20 1,5 0,6Итого

,l0,3
52 0640 l 15,8 68,5 471l 3,2

lныЙ Полдник
2022 TKNo-1

8 40 0,4 2,4 1,8 30 9,6
201 6 TTKN9-2

92 }t(APKoE по-домАшнЕму( птицА) 160 7,2 10,8 19 220 0
2008 TTKNq-3

94 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ,l80
0,2 0,2 11 88 0

2022 -016 /\J lц9 гл\/.\пч-l |шtrпИчl-JыИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 TTKN9_4
51 вАтрушltА с джЕмом 50 4,9 3,6 24,5 87 0итого

Всего
450 14,1 17,2 64,8 466 9,6

37,4 42,5 181 ,6 1 258 12,8

0

I



согласовано

3аведующий
гБдоу N982

и,п,l
мЕню

29 мая 2026 г.

Ясли 12 часов

Сбор-н
ик

рецеп_т
ур

Наименование блюда
Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

9:t|]sг.т99влББrй с клffiП
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

Уплотненный Полдник

мАltАронныЕ издЕлия отвдрныг
с мАслом

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧ

WтI
.L. ý87:i:iy

Ns
техн.
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Выход
химический состав l Вита_

l м""

| 
с,м.Белки, г Жиры, г l Угле-во

| ды,г
3автрак

2012 3 |ьrгЕFБFод с мяБом
|сливочным и сыром 40 3,9 1 

,1,8
10,4 16з 0"1

2008 TTKNs-1
89

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ
сливочным ,150

5,2 6,5 3,8 90 0
2008 TTKNs-3

5 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 5,9 24 с

ll
| з70

J- 9,2 l 18,3 20,1 277 0,1

3автрак

Ита.л 95 1,4 0,4 20 91 0
l95 1,4l 0,4 20 91 0

Обед
2008 30 чrulл| v l El lгtчу| уlб F,лJНыл

овощЕЙ 40 0,6 1,7 3,2 з2 1,6

2008 TTKNg-6
5 180 1,2 2 9,1 53 0

2016 TTKN9_2
99 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 60 4, 10 9,8 ,l90

с
2008 335 ПЮРЕ tИРТОФЕЛЬНОЕ 5,2 4,2 12,a 11з 0
2008 TTKNs-4

8 150 0, 0,1 18 7з 0
2о22 -016 хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 0ттк 012 20 1.a 0,6 ,10,з
52Итаrа с590 

|
14,7 l 18,s 

I
71,4l 554l 1,6

2008 213 l 40I 5,1
2о12 TTKN9-2

05

63 0
,110

5,1 1,7 33 168 с
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,5 29,7 122 10,8
2022 -016

20 1,4 0,2 8,5 41 0
2008 TTKN9-4

в4 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4,1 3,з 16 ,160
0

Еlаага
400 16,2 9,8 87.5 554 10,8

41,5 47.з 199 1476 12,5


