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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита.
illин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,2 4,1 7 62 0

2008 TTKNs-
189

КАШАЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 5,1 5,3 27,7 ,l94 0,38

2008 TTKNs-
35 ЧАЙ С САЖРОМ 180 0,1 5,9 24 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0,38

ll 3автрак

2008 TTKNs_
435 ряжЕнкА 100 2,7 з 13 90 0,5

Итого ,l00 2,7 3 13 90 0,5

Обед

2022
TTKNs-

17
-ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0,з 0,7 5 0

ттк 67
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
кАртоФЕлЕм, смЕтАноЙ,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

180 1,2 3,4 5,4 79 0

2024 268 ПУДИНГ РЫБНЫИ (ПАРОВОЙ) 60 7,2 9 4 98 0

2012 322
ПЮРЕ lИРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 120 2,3 2,3 15,6 93 0

2008 TTKNs-
з9 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,1 0,1 23,6 97 0

2022 -016 хлЕБ р)lано-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 о,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 10,з 52 0
Итого 620 14 15,6 68"| 465 0

Уплотненный Полдник

2024 TTKNs-
2вз плов 160 7,3 10,8 8,7 155 0

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,6 0,2 20 86 0

ттк 016
хrlЕБ ржАно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 о,2 8,5 41 0

2008 TTKNs_
479 БулочкА ,творожнАя" 50 3,1 2,8 14,1 100 0

2012 9,1,2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,3 0,3 9,7 43 0
Итого 475 12,т 14,3 6,1 425 0
Всего 37,8 42,3 182,7 1260 0,88
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Сбор-
ник

рецеп-
тур

Наименование блюда
Угле-

воды, г

3автрак

ll 3автрак

Обед

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

Уплотненный Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (СЛАДКИМ)



согласовано

мЕню
3 июня 2026 г.

Gад 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вата-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 з,2 4,1 7 62 0
2012 ,l0 ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 50 1

,l,8 3 2з 0
2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 155 5,3 4,9 22,2 193 0

2008 TTKNs-
28 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,l80 1,3 1,2 20 82 0

Итого 415 10,8 12 52,2 360 0

ll 3автрак
2012 9.,1,2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ ,l00 0,4 0,4 9,8 47 0

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 0

Обед
2012 TKNs-15 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,3 1,3 т 2,5

2008 TTKNs-
65

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ, ГОВЯДИНОЙИ
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200 1,4 2,1 13,2 66 0

2008 TTKNs-
259 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 70 8,5 11,8 20,3 2з0 0

2008 18,1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 5 3,т 29,2 175 0

2008 TTKNs-
35 ЧАЙ С САЖРОМ 180 0,1 5,9 24 0

2022 -016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 670 18,2 18,4 88,7 595 2,5

Уплотненный Полдник

2016 TTKNe_
292 }кАркоЕ по_домАшнЕму 200 11,6 16,1 28,6 з28 11,52

2008 TTKNs_
33 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 5,8 23 0

2022 -0,1б
хJlЕБ р)lано_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 0

2014 249 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 70 5,5 4,3 38,7 191 0

Итого 470 18,5 20,6 81,6 583 11,52
Всего 47,9 51,4 232,3 1 585 14,02
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Gбор-
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

B,tTa-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,6 0,6 ,14,8 70 0

2008 TTKNs_
189

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ
сливочным

,150 5,2 6,5 3,8 90 0

200в TTKNs-
43 КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,6 2,3 22 120 0

Итого 360 9,4 9,4 40,6 280 0

ll 3автрак
2012 9.1.4.1 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 95 0,8 0"| 7,7 41 0

Итоrо 95 0,8 0,1 7,7 41 0

Обед
2008 43 -САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 40 6 5,8 62 0

2008 TTKNs-
57

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ПТИЦЕЙ И
смЕтАноЙ

,l80 2,8 4,2 6,7 т5 0

2024 259 КОТЛЕТА РЫБНАЯ
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 60 7,5 4,6 16,6 94 0

2012 TTKNs-
344 рАгу овощноЕ (з-Й вАриАнт) 12о 1,з 2,8 6,1 66 0

2008 TTKNs-
394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 11 88 0

2022 TKNs-1 6
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАlЛЕННЫЙ 40 2,7 0,3 17 82 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,6 0,6 11,2 57 0

Итого 640 16,1 18,7 74,4 524 0

Уплотненный Полдник
2008 309 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 1в0 1з,7 14,6 ,l8,9 261 9,2
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ ,l50 0,4 24,3 100 8,8

2022 -016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 0

2022 TTKNs-
26 пЕчЕньЕ 20 1,5 4,8 12,4 90 0

Итого 370 17 19,6 64"| 492 18
Всего 43,3 47,8 ,t 86,8 1337 18
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Внта-
мин
с, мгБелки, r Жиры, r Уrле-

воды, г

3автрак

2о12 3
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
сливочным и сыром 30 2,6 3,4 8,7 79 0

2008 TTKNs-
,l90

КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА
молочнАя жидкАя ( -дружБА,) 150 2,6 3,2 ,l8,3 124 0

2008 TTKNe-
40 чдЙ с молоком 180 3,2 2,8 13,6 77 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

ll Завтрак

2008 TTKNs-
435 ряжЕнкА 100 2,т з ,lз 90 0,5

Итого 100 2,7 3 13 90 0,5

Обед
2012 зз САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,6 2,1 3,3 37 0

2008 TTKNs-
73

РАССОЛЬНИК С МЯСОМ И
смЕтАноЙ 180 3,8 4,1 2,1 67 0

2012 з05 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 60 2,з 5 3,3 71 0,43

2012 з22 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 120 2,3 2,з 15,6 93 0

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,5 29,7 122 10,8

2022 -016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 о,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 10,3 52 0
Итого 620 12,4 14,3 72,8 483 11,23

Уплотненный Полдник

2008
TTKNs-

306 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180 7,1 9,8 4,8 104 0

2008 TTKNc-
39 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ ,l50 0,1 0"1 9 47 0

2022 j016 ЮIЕБ РЖАНО-ПЦЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 TTKNs-
477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,9 5 з4 208 0

2012 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,3 0,з 9,7 43 0
Итого 495 13,8 15,4 66 44з 0

Всего з7,3 42,1 192,4 1296 11,73
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воды, г

3автрак

lI 3автрак

Обед

хлЕБ р)l(Aно_пшЕнич
оьогящвнный

Уплотненный Полдник

ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ

3аведупций
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Gбор-
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рецеп-
тур
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле.
воды, г

3автрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 з,4 4,2 10 69 0

2008 TTKNs-
189

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯl С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 2,4 2,9 8,6 91 0

2008 TTKNs_
4з КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,6 2,3 22 12о 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

Il 3автрак
ттк 4з5 КЕФИР С САЖРОМ 100 2,1 2,з 10,1 7о 0

Итого 100 2,1 2,3 ,l0,,| 70 0

Обед

2008 TTKNs-
51

-ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 40 0,6 4 2,6 49 0

2008 TTKNe-
76

рАссольник лЕнингрАдский с
мясом и смгтдноЙ 180 3,3 4,2 18,3 104 0

2008 TTKNs-
311

плов из птицы 160 7,2 ,l0,6 8,6 151 0

2008 TTKNe_
42 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 0,2 0,2 21,5 89 1,6

2022 -016 ХIIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оьоглщенный 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк о12 БАтон оБогАщЕнный 20 1,5 0,6 10,3 52 0
Итого 600 14,2 ,l9,8 69,8 486 1,6

Уплотненный Полдник
2008 21з ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 5,1 4,6 0,3 63 0

2008 TTKNs-
129 овощи ryшЕныЕ в соусЕ 120 2,3 2,6 10,6 76 8,1

2022 -016 хлЕБ р}l(Aно-пшЕничныЙ
оьогRщвнный 20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 TTKNs-
35 ЧАЙ С САЖРОМ 150 0,1 5,9 17 0

2008 TTKNe-
471 БулочкА "вЕснушкА" 50 5,5 6 42 275 0

Итого з80 14,4 13,4 67,3 472 8"|
Всего з9,1 44,9 187,8 1 з08 9,7
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
нIин
G, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2012 2
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ М ДЖЕМОМ

40 3"| 3 ,l5,4 75 0

2008
TTKNc-

189
КАША ОВСЯНАЯ " ГЕРКУЛЕС"
ЖИДЦД9 С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 2,1 3,6 ,l 1,6 128 0

2008 TTKNs-
40 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,2 2,8 13,6 77 0

Итого 370 8,4 9,4 40,6 280 0

ll 3автрак

2008 TTKNs-
435 ряжЕнкА 100 2,т 3 ,lз 90 0,5

Итого 100 2,7 3 13 90 0,5

Обед

2о12 TTKNs-
1з ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40 о,2 1,2 6 3,98

2008 TTKNs-
7т

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 180 з,4 7,3 2,5 121 0

2008 TTKNs_
25т мясо ryшЕноЕ 60 4 5,9 9,6 63 0

2012 TTKNs-
205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 120 5,5 2,1 35,6 18з 0

2008
TTKNe-

35 ЧАЙ С САХАРОМ ,180
0"1 5,9 24 0

2022 TKN9-,lб
хлЕБ р}кАно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,7 0,3 17 82 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 ,10,3 52 0
Итого 640 17,4 16,2 82,1 531 3,98

Уплотненный Полдник

2008 TTKNs-
224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (СЛАДКИМ) 130 4,2 8,3 21,6 175 0

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5,5 4,8 9 102 0
ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ,1,5 0,6 10,3 52 0
2012 9.,1.5.2 БАНАН СВЕЖИЙ оt 1,4 0,4 20 91 0

Итого 425 12,6 14,1 60,9 420 0
Всего 41,1 42,7 196,6 1321 4,48
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Наименование блюда Выход
химический состав

"' Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита.
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 з,2 4,1 7 62 0
2012 10 ГОРОШЕК ЗВЛВНЫЙ ОТВАРНОЙ 40 0,8 ,l,5

2 19 0
2008 214 ОМЛЕТ НДТУРДЛЬНЫЙ 130 3"l 2,6 ,l 1,6 117 0

2008 TTKNe-
28 КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,з 1,2 20 82 0

Итого 380 8,4 9,4 40,6 280 0

Il Завтрак
2012 9.1.4.1 АПЕЛЬСИН СВВЖИЙ 95 0,8 0"| 7,7 41 0

Итого 95 0,8 0,1 7,7 41 0

Обед
2012 TKN9-15 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,3 1 6 2

2008 TTKNs_
57

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
кАртоФЕлЕм, птицЕй и
смЕтАноЙ

180 2,8 4,2 6,7 75 0

2008 245 ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 60 5"1 7,8 11,4 123 1,2

2012 TTKNs_
344 рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт) 120 1,7 4,4 10,2 89 7,9

2008 TTKNs-
45 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,4 0"1 16 67 0

2о22 TKNq-1 6
хлЕБ р}кАно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,т 0,3 17 82 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 10,3 52 0
Итого 640 14,5 17,4 т2,6 494 11,1

Уплотненный Полдник

2022 TTKNs-
1в

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 40 0,4 2,4 ,|,8 30 9,6

201 6
TTKNs-

292 жАркоЕ по-домАш н Ему( птицА) 160 7,2 ,l0,8 19 220 0

2008 TTKNc-
394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 11 8в 0

2022 -0,1б
хJlЕБ р}кАно-п ш Енич н ы Й
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 TTKNs-
45,|

ВАТРУШКА С ДЖЕМОМ 50 4,9 3,6 24,5 87 0

Итого 450 14"| 17,2 64,8 466 9,6
Всего 37,8 44,1 185,7 1281 20,т

согласовано

Заведующий
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