
fu

WdW

У Ns82

IvrЕню
18 мая 2026 г.

Сад 12 часов
Сбор-н

ик
рецеп-т

ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

Вита_
мин
G, hлг

Белки, г Жиры, г | Угле-во
| дь!, г

2012 l l
2008 TTKNs-,I

89
V з0 3,2 4,1 7 62 0]:ал л.lпЕDлll lVlUJ lUЧНАЯ
ЖИдtия с мАслом сливочныпл 200 7,5 7,9 39,3 2т4 0,5

2008 ТТКNs-З
5 ЧДЙ С САХАРОМ

180 0,1 5,9 24 0Итого 410 
| 10,8 

| 12

ll :
52,2 360 0,5

laBTpaK
2оо8 l

TTKN9-4
35 ря)(ЕнкА ,l00

2,7 3 13 9l) 0,5Итого
l 2,7l 3 l tзl 90 0,5

2022 TTKNs-1
7 Гuo 0,4 0,9 0

ттк ol
llИ иа r.Rtr\иЕl;

|11ртоФЕлЕм, смвтдной,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200 1,6 4,5 7,2l sc l 8,2
2024 268

80

150

9,6

2,9

12,з
2012 322 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНЪГ С

морковью
l0,з| 1iз 0

2,9 19,5l l lт| 0
2008 TTKNg-3

9 НАПИТОК ЯЬЛОЧНЫЙ 180 0,1 0, 23,6 97 0
2022 -016 лJ ltb р)I(Ано-пшгничный

оьогящгнный 20 1,4 о,2

п
u,ul о, | 0ттк -012 l Uп UbUI АщЕННЫИ 40 3Итого 20,6 105 0

I

нн
г-

720 l 19 21,2 90,6 620 8,2
ый Поl1дник

20о | ll,z 14,9 22,5 253 0
2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,7 0,3 24,4 103 0
ттк 016

N пtrЕ,

20 1,4 0,2 8,5 41 0
2008 TTKNe-4

79 Булоч кА,,творо}кнАя,, 50 3,1 2,8 14,1 100 02012 о .2.6 яЕпп
Итого

100 0,4 0,4 9,8 47 0

Всt}го
550 ,l6,8

18,6 79,3 544 0
49,3 54,8 235,1 1614 9,2

l.улиlпl rьlьныи (ПАРОВО'

,г

,.UJ lvl\v vDclT\EE:



Кзs.trкЦi*я:,,,iЬ

$ъWW
и.п.l

мЕню
19 мая 2026 r.

Сад 12 часов

"u;f-'l ,n
рецеп-тl '"'",ур l карты Выход

химический состав Энерге-т;
ческая

ценностц
ккал

Вита-
мин

С, мгБелки, г Жиры, г Уrле-во
ды, г

2012 l з
автрак

2008 TTKNg_1
89

l(АшА мАн ндя жи л кдЪБ]i7Ъi7 30 3,4 4,2 10 бl) 0
сливочным 200 4,8 5,5 20,2 171 0

2008 TTKN9-4
0 ЧАИ С МОЛОКОМ 180 3,2 2,8 13,6 77 0Итого +to 

ll 11,4il tz,s|

ъ ll
I lл l +c

J 43,8 317 0
}автоак

-т--_1

Итого

ттI

,100/5
2,7 3 13 9с 0

2012

tos l 2,7l 3 ]3l 90l 0
Эбед--;_т

2008 TTKNg-1
00

^ул цдр7666нпr-ffi'
50 0,8 2,9 4 46

йАкАро н н ь lми из дЕлиями и
1ТИЦЕЙ И ЗВЛ ГН ЬЮ ПЕТРУШКИ

200 4,5 3,5 12, ,,,oIl
2008 256 80 l ltз

1зOlз2008 325 8,7 2,2 ,l51
8,8

2008 TTKNg-3
94 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

4 24,9 138 0
180 0,2 0,2 11 88 0

2022 TKNs-16 /\.l lED rл(лпU-l lшЕНИЧНЫИ
оьогRщгнный
E^Ta\lJ пгпгл,,lЕl-..i..F

40 2,7 0,3 17 82

52

0

0

ттк 012
Итого

Енный 2о 1,5 0,6 ,l0,3

700

--_
2о08 l |]

1 z+,з| 20,2l Bt,s 
I 667 8,8

уплотне}lный Полдник
ГКNо-2
24 йолЪй ЁЬiй iёлй"ЁЙ/\ 

U UU УGОМ
160 7,1 11,6

5,3

36,9 279 02008 434
200
т

6"|ттк 012 БАтон овогдffi ,l0,1
113 0

2012 9.1.5.2 БАнАн aQtr\иl,rl;
,l,5

0,6 10,3 52 0
Итого

100 ,t,5
0,5 21 96 ,10

Всего
480 16,2 18 78,3 540 10

54,6 53,71 216,6 1614 18,8

0



согласовано

3аведующий
Гý!ОУ Nэ82

/Харитонова И.П.t1чIЕню
20 мая 2026 г.

Сад 12 часов
Сбор-н

ик
рецеп.т

ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-тн

ческая
ценность

ккал

Вита-
мин
С, мг

Белки, г Жиры, г l Угле_воl ды,г

ютттl
2012 ,t0 30 3,2 4,1 7 62 0
2008 214 омлЕт цд7урдлffi 50

1Б
180

1 ,1,8
3 2з 0

2008 TTKNs-2
8 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

5,3

1,3

4,9 22,2 193 0

1,2 20 82 0Итого
415 l r 0,8l 12 52,2 360 0

l9

Итого
J

100 0,4 0,4 9,8 47 0

2012 l TKNs-15 lc

100 l 0,4l 0,4 9,8 d 0

2008 TTKNs-6
5

сУп КАртоФЕпБнм с кпгtlr,
50 0,3 ,l,3

7 2,5
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки 200 1,4 2,1 1з,2 uul 0

2008 TTKNs-2
59 70 8, 11,8 20,3 230 02008 181

2008 TTKNs-3
5

lчлlлх

ЧДЙ С САХАРОМ
130

,180

5 3,7 29,2 175 0
0,,|

0,2

5,9 24 0
2022 -016 лJ lЕD |-2t{AllU-l lшЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 8,5 41 0ттк 012
20Итого 1,5 0,6 10,3 52 0

--_
2оlв l l

670 l 18.2 l 1s,4I BB,zl 595 2,5
ый Пr)плни

-
11,52

200 11,692 l\/-лwlчlлшНtsМУ
16,1 28,6 з28

2008 TTKNs-3
3 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,l80

5,8 23 0
2022 -016 AJ I ED т/т\f\п9-| lшts|-lИЧНыИ

оьогящвнныйъ 2о 1,4 0,2 8,5 41 02о14 249 шкл u lворогом 70 5,5 4,3Итого 38,7 191 0
Всего 470 18,5 20,6 81,6 583 11,52

47,9 51,4 232,3 1585 14,02

]аптпал



3азедующ
гБдоу N9

tTo-toBa И.l

|и

l8

п
мЕню

21 мая 2026 г.

Сад 12 часов

ж
\

rf-""ъý( i Е,ЁрlшнЁЁзl
i!ъ?,"#
t,eg*l''.,"*TJ

*зо:
ьqз\
'?,'л1 4
й13 s
ФД<;
iý€ m

$il
у

\iЁ 
" ::{rГit,ý,i&jСбор-н

ик
рецеп.т

ур

Ns
техн.
карты | Наименование блюда

I

\1-".

Выход
Химич ,""*"}"Ёjё+в;g= Энерге-ти

ческая
ценноGть,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Белки, г Жиры, r l Угле-во
J ды,г

2012 l z

2008 TTKNs_,t
89

ffi 30 1,6 0,6 14,8 7с 0
сливочным 190 6,6 9,1 15,5 17) 02008 TTKNs-4

3 KAl(Ao с молоком
180 2,6 2,з 22 120 0Итого
400 l 10,8l

I:
I l 12l 52,3 лБt
laBTpaK

Итого 100 0,9 о,2 8,1 4i 0l 100

Обед
тj-б-

1-
l 0,9l 0,2 8,1 -lrг

0

2о08 
| 

TTKN,-s БОРЩ С КАПУСТОЙ И
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙКАРТОФЕЛЕМ,

7,6 6 96 0

2,3 5,5

5

10,6 106 7,36
2024 259 КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬС}(AЯ 70 7,7 16,7 100 0
2012 TTKNs-3

44 рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт) 150 1,8 4,5 10,6 90 0
2008 TTKNe-3

94 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 11 88 0
2022 TKN9-16 ^лLч гл\f\п,J-l lшtr гlИЧl-JыИ

ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2, 0,3 17 82 0ттк -012 Uп I vl I vD\Jl лчtrППЫИ 40 3 1,2Итого 20,6 105 0l /3о д 17,71 2азl 92,5 667 7,36
нныЙ Полдник

2008 442
,|ч l I l уlцDl 200 13,5 11,6 23,5 250 з0ltrt-uикuвыи 180

20

0,5
2022 _016 хл д 5 рхlдц 9л цдрl ц-ч н ьЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ
29,7 122 0

1,4 0,2 8,5 41 0
2022 TTKNs-2

6 пЕчЕньЕ
40 2,6 6,2 22 149 0Итого
440 18 18 83,7 562 30

47,4 54,5 236,6 1632 37,36

согласовано

lщий
N982

и.п.l



согласовано

бг*W.}ф

&ж
3аведующий
гБдоу N982
тонова И.П./IчIЕню

22 мая 2026 г.

Сад 12 часов
Gбор-н

ик
рецеп-т

ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-тr

ческая
ценность

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г l Угле-во

ьцц
Завтоак

2012 3 Б 4 5 15,5 102 0
2008 TTKNs-1

90
п.Ё\шл иU l lшЕнА И РИСл
МолочнАя жидltАя (,,лружБА"\ 200 3,6 4,4 12,9 18, 0

2008 TTKNs-4
0 чдй с молоком 180 3,2 2,8 13,6 7т 0Итого цz0 

|1 10,8l 12,2 42 360 0

,*]Т:
ll зlaBTpaK

ряжЕнкА
100 2,7 3 ,lз

90 0,5Итого 100 l

)бед
-_т

2,7ll

- 

'zоlz l з

3 1 90l 0,5

2008 
l 

TTKN,-7 РАССОЛЬНИК С МЯСОМ Йсмгтдной
U,ё

4,8

2,9 4 460
200 5,4

8,7

13,2 11 02о12 305
70 5,2

2012 | зzz пюрЕ lиртббЕББЕ с
морковью

7,3 128 0,5
150 2,9 2,9 19,5 1172008 442 UUK яьJlочныИ 180

40

0,9

2,7
2022 TKNs-,16 ХЛЕБ РЖАНО-ПШВПЧНБЙ

оьогящвнный
0,2

0,3

18,2 77 3

17 82 0ттк 012
20 1,5 0,6Итого ,10,3

52 0| 710 18,8 21 89,5 621 4,1
Уплотне |лдник

2008 TTKNq-3
06 200 | 19,s 17,4 15,3 299 21,9

2008 TTKNs-3
9 НАПИТОК ЯЬЛОЧНЫЙ 180 0, 0,1 23,6 97 0

2022 -016 лJ lED rл\лнU-l lшЕНИЧНЫИ
оьогящвнныЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 TTKNs-4
77 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,9 5 34 208 02012 9.1.2.6 лDjl(JкU UHE)KEE 100 0,4 0,4Итого

Всего

9,8 47 0
550 26,6 23,1 91,2 692 21,9

58,9 59,3 235,7 1 763 26,5

КотлFтА руд,lр!frЪ,rо

0

RАтr\ц лЕлглll
- Il г-| tr}| yl



согласовано

3аведующий
ГБffОУ Ne82

и.п.lvIЕню
25 мая 2026 г.

Сад 12 часов

ýýffiffi
ffidffi

}-ъ;+ыё

еYЁi'#гffijiHý9
Сбор-н

ик
рецеп-т

ур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г l Угле-во

| ды,г

2012 l l ъ
tbyltspbp, lп

2008 TTKNs-,|
89

l(AшА пшЕннАя жГлкдя r:
30 3,2 4,1 7 62 0

мАслом сливочiЛм- 200 7,2 8,6 21,2 214 0
2008 TTKNc-3

5 ЧДЙ С САХАРОМ ,180
0,1 5,9 24 0Итого

410 1 to,s|-L 12,7 34,1 300 0
aаЕrтriя

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 0
J- 100 0,4l 0,4 9.8 цт1 0
обед

2022 TTKNg-1
7 50 0,4 0,9 7 0

2008 TTKNe-8
1

YJll клр l оФЕльный с горохом игрЕнкАми 200 4,6

8,8

6,6 26,5 165 0
2008 TTKNs-2

40 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 80 14,5

0"t

28,3 200 02008 338
130

180

1,8
2008 TTKNs-3

94 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
8,4 87 0

0,2 0,2 11 88 0
2022 TKNg-16 лJ ltrD r2клtlu-llшЕНИЧНыЙ

оБогАщЕнный 40 2,7 0,3 17 82ттк -012
40 3 1,2Итого 20,6 ,l05

0

,* lттпаг

l 720 l zt,s| zz,g| 112,7 тф 0
нныЙ Полдник

61 l ЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 70 5,9 6,7

Б
9,9 1052008 335 0

l lкJr-tr кАр |оФЕЛЬНоЕ 130

20

5,6
2о22 -0,16 хлЕБ ржАно-пштпйmй

оьогащвнный
13,5 143 0

1,4 0,2 8,5 41 0
2022 TTKNs-2

6 пЕчЕньЕ
40 2,6 6,2 22 149 0

2008 441 нАпиток из плодов шиповниltА 180 0,7 0,3 24,4 103 0Итого
440 16,2 18Всего 78,3 541 0

48,6 54 234,9 1622 0

овоlllИ R пiоппuчпп, лл\/лr

0Dл lulJ UьогАшЕнный



Z;iIЗёъ!сйifuаl
6",.t.:'Ф':+ll,;,, 1;1, 

i?;1|1

gЕffiMЁia,lj
мЕню

26 мая 2026г.

Сад 12 часов
Сбор-н

ик
рецеп_т

ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-т;

ческая
ценностц

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-во

ды, г

2о12 l з l

зaBTDaK
l_

2008 TTKNs-1
89

KAl llA пrАннАq
30 3,4 4,2 10 6|) 0

200 4,8 5,5 20,2 171 0
2008 TTKN9-4

3 КА]ИО С МОЛОКОМ 180 2,6 2,3 22 120 0Итого 410 l to,Bl 12 52,2 360 0

- 

ll з
I l]\ l +c

laBTpaK

Итого
J

100/5 2,7 3 ,lз
9с 0105 l 2,7 l зl 1 90l 0

обед
2008 l ттк1,1s-5

ll 50 0,7 5 3,3 в2 0
2008 TTKNg_7

о 200 4,6 5,7 30,6 179 0
2008 TTKNe-3

11
плов из птицы 200 10,6 14,3 21,5

I

250 0
I2008 TTKNs_4

2 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 0,2 0,2 21,5 89 ,l,6

2022 -016 ,\J | цU гл\/-lпч-l ll,лtrгtИЧ1-1ы И
оьогRщвнный

-

20 1,4 0,2 8,5 4 0ттк 012 ьл loH оБогящвнный 20 1,5Итого 0,6 10,3 52 0

2008 | 21з l

Уплотне

-

яйцовдреног

J 670 
I
l {9l 26l

I 95,7 673 1,6
нный Полдник

4,6 0,3 63 02008 TTKNg_1
29 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ ,150

1,5 0,1 11 35 0
2008 TTKNc-4

71 БулочкА ,,вЕснушt(А"
60 6,8 13 44,2 336 0

2008 TTKNs_3
5 ЧДЙ С САХАРОМ 180 0,1 5,9 24 0

2о22 ТКNе-,lб лJ lEb р)f(Ано-пшвничный
оьогдщвнный 40 2,7 0,3 17 82 0итого

Всего
470 16,2 18 78,4 540 0

48,7 59 239,3 1663 1,6



,..1р#*фЁffiffi
3аведующий
гБдоу N982

ова И.П./
мЕню

27 мая 2026 г.

Сад 12 часов
Gбор-н

ик
рецеп-т

ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-тн

ческая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгl 

Белки, г Жиры, г l Угле-воl ды,г
автрак

2012 2
40

200

3,1 3 15,4 75 0
2008 TTKNs-,1

89
кАшА овсяндя . гнркулвб-
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫIИ 4,6 6,2 2з,2 208 0

2008 TTKNc-4
0 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,2 2,8 13,6 7т 0Итого

,*Т ffiтIз5 l

ll
420

-t 10,ý 12 52,2 360 0
}автоак

100 2,7 3 13 90 0,5Итого
100

Эбед
l2,

0,

7 l зl ,lз 90 0,5

2о12 l
TTKNs-

3 50

200

3 1,5 4,97
2008 TTKNg-7

7 4 4,6 5,3 97 0
I2008 TTKNs_2

57 МЯСО ТУШЕНОЕ 70 5 ,1,1,6
12,1 137 0

2012 TTKNs-2
05 130 6 2,зl 38,3 ,l98

0
2008 TTKNg_3

5 ЧДЙ С САХАРОМ 180

40

0,1 5,9 24 0
2022 TKNs-16 ХЛЕБ РЖАНОЛШЕПчнБЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ
tr^т.\ц rrепгпlllЕi..i.i..F

2,7 0,3 17 82 0ттк -012
Итого

9, 1l чl l чUчl лчtrппD|Уl 40 3 1,2 20,6 105 0

,*Try;l
71о 

| 21,1 20 l 100,7l 651 4,97
lныЙ Полдник

,l60
7,1 ,1,1,6

36,9 279 02008 434
200
ю

6,1 5,3ттк 012 БАто н о но гд iTr гл-ц-l iiГ- 10,1 113 0
2012 9.1.5.2

,l,5
0,6 10,3 52 0Dлплl1 |JвЕЖИИ 100 1,5 0,5Итого 21 96 ,10

480 16,2Всего 18 78,3 540 ,t0

50,9 53 244,2 1641 15,47

J

т



ffiъ
аrg,,"ffi."ýф

3аведуюlций
гБё]оу N982

Харитогова И.П./
мЕню

28 мая 2026г.

Сад 12 часов
Сбор_н

ик
рецеп_т

ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-тн

ческая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-во

ды, г

2о12 l 1

а
!

)м
laBTpaK

30
2012 ,l0 3,z 4 62 0

50 1 1,8 32008 214 оМлЕт цдlурдпiнl_й 2з 0

2008 TTKN9-2
8

155 5,3 4,9 22,2 193 0
КUФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,3 1,2 20 82 0Итага

ll :
;

l+tsl ,t0,8 
]l 12l 52,2 36с 0

JaBTpaK-_
Итого

,l00
0,9 0,2 8,1 43 0

I

l

100 l 0.s l 0,2 8,1 43 0

2008 TTKN9_5
7

50 0,3 1,3 2,5

200 2,3 5,5 10,€ 106 l 7,36
2008 245

2о12 TTKNe-3
44 рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт)

70 9 4,1 10,51 1GТ о€
,l50

1,8 4,5 10,6 90
2008 TTKNs-4

5 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,4 0,,| 16 67 0
2022 ТКNs-,lб /\J |цр г/т\flпч-l lщtr пИч1-1Ы И

ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,7

3

0,3

1,2

17 82 0ттк -012 БАТОН ОБОГАШЕННЫЙ 40
Итого 20.6 ,l05

0l730i l 19,5 
]l r5,7l 86,6 572 10,66

Уплотнеt

-_

нныЙ Полдник
2022 TTKNo-4

8 50

200

0,5 3 2,з 38 12
2о16 TTKNs-2

92 жАркоЕ по-домАшнЕму( птицА) 9,3 13,5 25,3 285 0
2008 TTKNs-3

94 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 11 88 0
2022 -016 хлЕБ р)+(АнолшЕппБй

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 0
2008 TTKNs-4

51 ВАТРУШКА С ДЖЕМОМ 75 6,1 4,4 34,5 132 0Итпгп

Всего
525 17,5 21,3 8.t,6 584 12

48,7 49,2 228,5 ,l559 22,66

согласовано
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согласовано

3ав.едующий
гБдоу N982

/Харитонов а И,П,l
мЕню

29 мая 2026 г.

Сад 12 часов

наименование блюда
Энерге-тr

ческая
ценность

ккал
Завтрак

БУТЕРБРОД С МДСЛОМ
сливочным и сыром

ll Завтрак

:%]r4I :ств п н о ййз рАз н ых

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

Уплотненный Полдник

Сбор-н
ик

рецеп_т
ур

Ns
техн.
карты Выход

*"й\Ъ##il"--
Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г l Угле-воl ды,г

2012 3
40 ас

1 1,9 10,4 16.{ 0,
2008 TTKNg-1

89
t\лшл l-иUutsАя с МАслоМ
сливочным 200 в,7 7 30,8 234 0

2008 TTKNq-3
5 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 5,9 21 0Итого t420t 10,7l . 48,91

_!

47,1 422 0,1

2012
100 1.5Итого 0,5 21 96 10100 l 1,5l 0,5l 21 96l 1с

Обед
2008

I

з0
50 0,6 3,8 1 оrI 0

2008 TTKNs-6
5 200 1,4 2,1 13,2 uul 0

2о16 ГТКNs-2
оо 70 8,4 24,4 10,7 296 02008 335

2008 TTKNe-4
8

150

,180

3,2 5,1 21,4 144 10,з

0,1 0,1 21,7 88 0
2022 -016

20 1,4 0,2 8,t 41 0ттк -012 БАтоН пкпгдlllсlfi-ri
Итого

40 е 1,2 20,€ ,l0€
с

,oos Т
| т10 | 1s,1l 36,9 

| 99,1 787 10,з

ы
2012 TTKNe-2

05

40 5"| 4,6 0,з бз 0
130 6 2,з 38,3 198 02008 442 \,(JK льJlUчныИ ,l80

0,9 0,2
2022 -016 хлЕБ р)fiнолшЕПЦEБй

ЭБОГАЩЕННЫЙ
18,2 77 3,6

20 1,4 0,2 8,5 41 0
2008 TTKNs-4

64 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 6,з 10,9 16,1 137 0Итага
430 19,7 18,2 81,4 516 3,6

74,5| 248,650 1821 24


