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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКИЙ САД № 82 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА  

С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО - РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ  

ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ - ПЕТЕРБУРГА 

НА 2026/2027 ГОД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт - Петербург 

2026 год. 

 



 

Учебный план на 2026-2027 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад № 82 общеразвивающего вида Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

 
 

 

Образова-

тельная об-

ласть 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа 

Периодичность 

Группа 

раннего 

воз-

раста 

Группа 

млад-

шего 

воз-

раста 

Группа 

сред-

него 

воз-

раста 

Группа 

старшего 

возраста 

Группа 

подгото-

ви-

тельно- 

го 

возраста 

 

 

Познава-

тельное 

развитие 

Формирование це-

лостной картины 

мира,  

расширение круго-

зора, ФЭМП,  

развитие познава-

тельно-исследова-

тельской деятельно-

сти/конструктивная 

деятельность 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

Социально-

коммуни-

кативное 

развитие 

Социализация,  

развитие общения,  

нравственное воспи-

тание. 

Ребенок в семье и со-

обществе,  

патриотическое вос-

питание. 
Самообслуживание,  

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 
Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

Речевое 

развитие 

Развитие всех компо-

нентов речи 

 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

Художе-

ственно-эс-

тетическое  

развитие 

Рисование 

Лепка/Аппликация 

Музыка/досуг 

1 

1/1 

 

2 

1 

1/1 

 

2/1 

1 

1/1 

 

2/1 

1 

1/1 

 

2 

2 

1/1 

 

2 

 

Физиче-

ское 

 развитие 

Физическая культура  

в помещении 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Физическая культура  

на улице 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

Утренняя гимнастика  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексы закалива-

ющих процедур 

Гигиенические проце-

дуры 



Образова-

тельная де-

ятельность 

в ходе ре-

жимных 

моментов 

Ситуативные беседы 

при проведении ре-

жимных моментов 

 

Еже-

дневно 

 

Еже-

дневно 

 

Еже-

дневно 

 

Еже-

дневно 

 

Еже-

дневно 

Чтение художествен-

ной  

литературы 

Дежурство 
отсут-

ствует 

отсут-

ствует 

Прогулка  
Еже-

дневно 

Еже-

дневно 

 

Самостоя-

тельная  

деятель-

ность детей 

Игра  Еже-

дневно 

Еже-

дневно 

Еже-

дневно 

Еже-

дневно 

Еже-

дневно 

Самостоятельная  

деятельность детей в 

центрах (уголках) раз-

вития 

Еже-

дневно 

Еже-

дневно 

Еже-

дневно 

Еже-

дневно 

Еже-

дневно 
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